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L’'Eco-conduite :




Le programme transportez-vous bien
est mis en cauvre par :

LE PROGRAMME
TRANSPORTEZ-VOUS




La part des accidents véhicule
a l'arréet est de :




Question 4 La consommation
de boissons énergisantes peut :

A - Avoir des effets défavorables
sur la santé* ; |

—8ur la v
B - Engendrer des phénomenes de 2 WW”

dépendance*

COMMENT ALLIER
SANTE ET PLAISIR

C - Favoriser le sommeil Y e & ©

AFTRAL D%



Un moteur diesel de camion tournant
au ralenti, consomme environ :




En cas de perte de votre carte de
qualification de conducteur, vous
devez en demander une nouvelle en

VOus connectant:




L'accident de type mortel impliquant

Question 7 une consommation d’alcool a lieu
principalement :

A - De nuit*

B - Sur route secondaire*

C — De jour




Question 8

A - 6 ans a condition de n’avoir pas commis de nouvelle
infraction pendant le délai débutant a compter de la date
définitive de la derniere infraction commise

B - 3 ans a condition de n’avoir pas commis de nouvelle
infraction pendant le délai débutant a compter de la date
définitive de la derniere infraction commise*

C - 1 an a condition de n’avoir pas commis de nouvelle

infraction pendant le délai débutant a compter de la date
définitive de la derniere infraction commise

AFTRALDF



Selon la regle générale,
la durée journaliere de conduite
ne doit pas dépasser :




Le programme
« Transportez-vous bien » permet
d’accéder gratuitement a :

LE PROGRAMME
TRANSPORTEZ-VOUS
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Témoin d'un accident, vous devez :




En conduisant, porter a lI'oreille un
dispositif susceptible d’émettre du
son est :




A - L'attention du conducteur
baisse* Zzz

B - L'attention du conducteur
est detournée*

C - L'attention du conducteur

n'est pas détournée et n'est pas
en baisse

AFTRALDF



Question 14

A - Les 2 temps de repos hebdomadaires réduits
consécutifs en dehors de I'Etat membre d’établissement
de I'employeur et en dehors du pays de son lieu de
résidence*

B - Les 2 temps de repos hebdomadaires réduits
consécutifs dans I'Etat membre d’établissement de
I'employeur et en dehors du pays de son lieu de résidence

C - Les 2 temps de repos hebdomadaires réduits
consécutifs dans I'Etat membre d’établissement de
I'employeur et dans son pays de résidence



Selon les dernieres statistiques de la
sécurité routiere, le nombre de
conducteurs de poids lourds tués est :




En cas d'accident, la force de I'énergie
cinétique d'un PL de 44 tonnes lanceé a
90 km/h peut atteindre :

AFTRAL D7



Vous prenez un repos d'une heure apres
une période de conduite, pour retrouver
vos pleines capacités de conduite vous
pouvez ?




Le programme transportez-vous
bien permet de bénéficier :




La signalisation temporaire de guidage
par des fleches lumineuses d'urgence :




Le gilet de haute visibilité doit :
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