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A - Contribue au développement 
durable*

B - Concerne uniquement les 
véhicules ayant un moteur diesel

C - Permet de réduire le stress du 
conducteur*

L’Eco-conduite :
Question 1



Le programme transportez-vous bien 
est mis en œuvre par :

A - L’OPCO Mobilités

B - L’AFTRAL

C - Carcept Prev*

Question 2



La part des accidents véhicule         
à l’arrêt est de :

A - 90 %*

B - 60 %

C - 30 %

Question 3



La consommation 
de boissons énergisantes peut :

A - Avoir des effets défavorables 
sur la santé*

B - Engendrer des phénomènes de 
dépendance*

C - Favoriser le sommeil

Question 4



Un moteur diesel de camion tournant 
au ralenti, consomme environ :

A - 3 litres de gazole et 
rejette 2050 gr de CO2 

B - 3 litres de gazole et 
rejette 4100 gr de CO2 

C - 3 litres de gazole et 
rejette 8100 gr de CO2 *

Question 5



A - Sur le portail hubprotransport *

B - Sur le portail de l’Agence Nationale 
des Titres Sécurisés

C - Sur le portail du centre de formation

En cas de perte de votre carte de 
qualification de conducteur, vous 

devez en demander une nouvelle en 
vous connectant :

Question 6



L’accident de type mortel impliquant 
une consommation d’alcool a lieu 

principalement :
A - De nuit*

B - Sur route secondaire*

C – De jour

Question 7



A - 6 ans à condition de n’avoir pas commis de nouvelle 
infraction pendant le délai débutant à compter de la date 
définitive de la dernière infraction commise

B - 3 ans à condition de n’avoir pas commis de nouvelle 
infraction pendant le délai débutant à compter de la date 
définitive de la dernière infraction commise*

C - 1 an à condition de n’avoir pas commis de nouvelle 
infraction pendant le délai débutant à compter de la date 
définitive de la dernière infraction commise

En fonction de l’infraction commise, il 
est possible de récupérer l’intégralité 

des points de votre permis de conduire 
dans un délai de :

Question 8



A - 4 h30

B - 9 h 00*

C - 10 h 00

Selon la règle générale,               
la durée journalière de conduite       

ne doit pas dépasser :
Question 9



Le programme 
« Transportez-vous bien » permet 

d’accéder gratuitement à :

A - Des stages permis à points

B - Des services d’accompagnement 
en cas de coup dur 
(invalidité, maladie grave …)*

C - Des actions de prévention santé*

Question 10



Témoin d’un accident, vous devez :
Question 11

A - Alerter – Secourir – Protéger

B - Secourir – Protéger – Alerter

C - Protéger – Alerter – Secourir*



En conduisant, porter à l’oreille un 
dispositif susceptible d’émettre du 

son est :

A - Toléré

B - Sanctionné par une amende 
de 135 euros*

C - Sanctionné par un retrait 
de 3 points sur le permis 
de conduire*

Question 12



On parle d’hypovigilance lorsque :

A - L’attention du conducteur 
baisse*

B - L’attention du conducteur 
est détournée*

C - L’attention du conducteur 
n’est pas détournée et n’est pas 
en baisse

Question 13



Selon la réglementation sociale 
Européenne, un conducteur est 
considéré comme effectuant un 
transport international lorsqu’il 

commence  :
A - Les 2 temps de repos hebdomadaires réduits 
consécutifs en dehors de l’État membre d’établissement 
de l’employeur et en dehors du pays de son lieu de 
résidence*

B - Les 2 temps de repos hebdomadaires réduits 
consécutifs dans l’État membre d’établissement de 
l’employeur et en dehors du pays de son lieu de résidence

C - Les 2 temps de repos hebdomadaires réduits 
consécutifs dans l’État membre d’établissement de 
l’employeur et dans son pays de résidence

Question 14



Selon les dernières statistiques de la 
sécurité routière, le nombre de 

conducteurs de poids lourds tués est :

A - En augmentation*

B - Stable

C - En diminution

Question 15



En cas d'accident, la force de l’énergie 
cinétique d’un PL de 44 tonnes lancé à 

90 km/h peut atteindre :

A - 12 fois son poids soit environ 530 t

B - 32 fois son poids soit environ 1400 t*

C - 42 fois son poids soit environ 1848 t

Question 16

EC ?



Vous prenez un repos d’une heure après 
une période de conduite, pour retrouver 
vos pleines capacités de conduite vous 

pouvez ?

Question 17

A - Faire la sieste*

B - Utiliser votre Smartphone, tablette 
ou ordinateur pour surfer sur le net 

C - Prendre un repas équilibré*



Le programme transportez-vous 
bien permet de bénéficier :

A - D’un coaching santé 
cardiovasculaire*

B - D’un coaching douleur 
chronique*

C - D’un coaching prévention 
routière

Question 18



La signalisation temporaire de guidage 
par des flèches lumineuses d’urgence : 

A - Comprend une signalisation 
préalable

B - Comprend un seul véhicule*

C - Est immobile*

Question 19



Le gilet de haute visibilité doit :

A - Se trouver dans le véhicule

B - Se trouver dans le véhicule et être 
à portée de main du conducteur*

C - Être porté par le conducteur 
lorsque le véhicule est immobilisé 
sur la chaussée *

Question 20
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